
Mo 23.10.17 Di 24.10.17 Mi 25.10.17 Do 26.10.17 Fr 27.10.17

Menü 1 Grüne Tagliatelle mit 
Speck, Kürbis 
(Mandarin), Pinien-
kernen und Parmesan 
(2, 4, GG, Mil, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Kürbisauflauf 
(Buttercup) mit 
Hackfleisch und Feta , 
Butter-Drillinge (Mil, S)
Kleiner Salat (Beilage)

Hähnchenbrustfilet in 
Kürbiskernpanade, 
Rosmarinkartoffeln, 
Knoblauchdip (GG, Mil, 
Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Kürbisburger zum 
Selberbauen mit 
Rindfleisch-Kürbis-
braten, Salat, Tomate, 
Gurke, Remoulade, 
Röstzwiebel und 
Backofen-Pommes (1, 
11, 2, 4, 5, Ei, GG, Mil, 
Sen, Ses)

Kürbis-Süßkartof-
felsuppe mit 
Möhren, Sahne und 
Schnittlauch (GG, 
Mil, Sel, Soj, V)

3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 €

Menü 2 Kürbis - Pfannkuchen 
(Butternut) mit 
Apfelmus und Zimt 
und Zucker (Ei, GG, V)

Veggie - Kürbis - Spinat 
- Lasagne (GG, Mil, Sel, 
V)
Kleiner Salat (Beilage)

Paniertes Kürbis-
schnitzel (Butternut) in 
Sesampanade, 
Rosmarinkartoffeln, 
Knoblauchdip (Ei, GG, 
Mil, Sel, Ses, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Kürbis - Chiasamen 
Burger zum Selber-
bauen mit Salat, 
Tomaten Gurken, 
Remoulade usw 
Pommes Frites. (1, 10, 
2, 4, 5, Ei, GG, V)

3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Kürbiskernbrötchen (1, 
GG, Mil, Nus, Ses, V)

Bunter Salat mit süß/
sauer eingelegtem 
Kürbis (Deutscher 
Zentner) und Baguette 
(11, GG, Sen, V)

Bunter Salat u.a. 
Herbstsalat mit 
Acornskürbis und 
Baguette (GG, V)

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
selbstgebackenem 
Kürbisbrot (Ei, GG, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
gebackenem 
Hokkaido und 
Baguette

3,60 € / 4,10 € 3,60 € / 4,10 € 3,60 € / 4,10 € 3,60 € / 4,10 € 3,60 € / 4,10 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Kürbiskernbrötchen (1, 
GG, Mil, Nus, Ses, V)

Bunter Salat mit süß/
sauer eingelegtem 
Kürbis (Deutscher 
Zentner) und Baguette 
(11, GG, Sen, V)

Bunter Salat u.a. 
Herbstsalat mit 
Acornskürbis und 
Baguette (GG, V)

Bunter Salat mit 
Hirtenkäse und 
selbstgebackenem 
Kürbisbrot (Ei, GG, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
gebackenem 
Hokkaido und 
Baguette

2,60 € / 3,10 € 2,60 € / 3,10 € 2,60 € / 3,10 € 2,60 € / 3,10 € 2,60 € / 3,10 €

Nachtisch Stracciatellaquark (1, 
GG, Mil, V)

Kirschgrütze mit 
Sahnesoße (GG, Mil, 
Sel, Soj, V)

Grießpudding mit 
Maracujasoße (GG, Mil, 
V)

Kürbismuffins (Ei, GG, 
Mil, Nus, V)

Vanillepudding mit 
Fruchtsoße (1, Mil, 
V)

0,80 € 0,80 € 0,80 € 0,80 € 0,80 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

kürbis am gaw


