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Mo 18.03.19

Kleiner Salat (Vorspeise)

(V)

Niedersachsische
Hochzeitssuppe mit
Blumenkohl,

FleischkloBchen, Nudeln,

Eierstich und

Spargel (4, Ei, GG,MIl, S,

Sel)
380€/430€

Gemisebratling mit
RemouladensoBe,
Pellkartoffeln und
Gurkensalat (I, 11,2,4,
5, Ei, GG, Mil, Sel, Sen,V)

380€/4,30€

380€/4,30€

Bunter Salat mit Mini
Wienerle und Baguette

(2,4, GG, S, Sel, Sen)

3,60€/4,10€

Bunter Salat mit Mini
Wienerle und Baguette
(2,4, GG, S, Sel, Sen)
2,60€/3,10€

Quarkspeise mit
Erdbeerpiiree (Mil,V)

0,80 €

Di 19.03.19

Spinat-Schafskase-
Lasagne mit Tomaten
und Champignons (I I,
GG, Mil, Sel,V)

Kleiner Salat (Beilage)

380€/430€

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus (4, Ei, GG, V)
Kleiner Salat (Beilage)

380€/430€

380€/430€

Bunter Salat mit Mini
Back Camenbert und
Baguette (GG, Mil,V)

360€/4,0€

Bunter Salat mit Mini
Back Camenbert und
Baguette (GG, Mil,V)
260€/3,10€

Rote Grutze mit Sahne

(1, MiLV)

0,80 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

-

Mi 20.03.19

Hahnhenbrustfilet in
knuspriger Cornflakes-
panade , Salzkartoffeln ,
Brokkoliroschen , helle
SoBe (Ei, GG, Mil, Sel)

380€/430€

Blumenkohl-Kase-
Medaillion mit heller
SoBe und Salzkartoffeln
(1, Ei, GG, Mil, Sel,V)
Kleiner Salat (Beilage)

380€/430€

380€/430€

Bunter Salat mit
Hahnchenbruststreifen
und Baguette (GG)

3,60€/4,10 €

Bunter Salat mit
Hahnchenbruststreifen
und Baguette (GG)
260€/3,10€

Zitronengotterspeise
mit VanillesoBe (1, Mil)

0,80 €

od

Do 21.03.19

Gefiillte Paprikaschote
(rot) mit Hack vom
Rind und Schwein,
dazu Tomatensol3e
und Reis (11, GG, Mil,
Sel)

380€/430€

Gefiillte Paprikaschote
(rot) mit roten

Linsen ,Gemiuse und
Kase uberbacken ,
TomatensoBe , Reis
(Ei, GG, Mil, Sel,V)
380€/430€

380€/430€

Bunter Salat mit
Niussen und Baguette

(GG, Nus,V)

3,60€/4,10€

Bunter Salat mit
Nussen und Baguette
(GG, Nus,V)
2,60€/3,10€

Vanillepudding mit
SchokosoBe (I, Mil,V)

0,80 €

Fr 22.03.19

Pastabuffet (zwei
versch. Pasta) mit
zwei versch. SoBBen
(veg. und nicht veg.)
(11,2,4,9,Ei, GG,
Mil, Sel)

380€/430€

Pastabuffet (zwei
versch. Pasta) mit
zwei versch. Sof3en
(veg. und nicht veg.)
(11,2,4,9,Ei, GG,
Mil, Sel)
380€/430€

380€/4,30¢€

360€/4,10€

2,60€/3,10€
Vanillepudding mit
SchokosoB3e (I, Mil,
V)

0,80 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



