
Mo 27.05.19 Di 28.05.19 Mi 29.05.19 Do 30.05.19 Fr 31.05.19

Menü 1 Hähnchenbrustlilet in 
knuspriger Cornflakes-
panade, Mischgemüse, 
Kroketten, Soße 
Hollandaise (Ei, GG, Mil, 
Sel)

Currywurstpfanne mit 
Paprika , Zwiebeln und 
Mais, Spiralnudeln 
(2,4, 9, GG, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Rahmspinat mit 
Eieromelett und 
Salzkartoffeln (Ei, GG, 
Mil, Sel, V)

3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 €

Menü 2 Blumenkohl-Käse-
Medaillon mit Soße 
"Hollandaise" und 
Kroketten (1, Ei, GG, Mil, 
Sel, V)

Vollkorn Spiralnudeln 
"Bolognese" aus veg. 
Hackfleisch (GG, Mil, Soj, 
V)
Kleiner Salat (Beilage)

Kleiner Salat 
(Vorspeise) (V)
Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus (4, Ei, GG, V)

3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 €

Menü 3
3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Chicken Nuggets und 
Baguette (9, GG)

Bunter Salat mit 
Thunfisch und Baguette 
(1, 2, 4, F, GG)

Bunter Salat mit 
gerösteten 
Kürbiskernen und 
Baguette (GG, V)

3,60 € / 4,10 € 3,60 € / 4,10 € 3,60 € / 4,10 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Chicken Nuggets und 
Baguette (9, GG)

Bunter Salat mit 
Thunfisch und Baguette 
(1, 2, 4, F, GG)

Bunter Salat mit 
gerösteten 
Kürbiskernen und 
Baguette (GG, V)

2,60 € / 3,10 € 2,60 € / 3,10 € 2,60 € / 3,10 €

Nachtisch Beerenjoghurt (1, Mil, V) Schoko - Banane (Mil, 
Soj, V)

Eishörnchen Erdbeer-
Vanille (1, GG, Mil, V)

0,80 € 0,80 € 0,80 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de
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