
Mo 24.06.19 Di 25.06.19 Mi 26.06.19 Do 27.06.19 Fr 28.06.19

Menü 1 Lasagne mit Hackfleisch 
vom Rind und Schwein, 
mit Schmand und Käse 
überbacken (11, Ei, GG,
Mil, S, Sel, Sen)
Kleiner Salat (Beilage)

Schweineschnitzel "Jäger-
Art" oder "Wiener-Art" 
mit Pommes Frites (Ei, 
GG, Mil, Nus, S, Sel, Soj)
Kleiner Salat (Beilage)

Currywurst mit 
Pommes Frites 
(2, 4, 9,S)
Kleiner Salat 
(Beilage)

3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 €

Menü 2 Spinat-Schafskäse-
Lasagne mit Tomaten 
und Champignons 
(11,GG, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Kleiner Salat (Vorspeise) 
(V)
Süsskartoffel - Creme-
suppe mit Orange, 
Baguette GG,Mil, Sel, V)

3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 €

Menü 3
3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 € 3,80 € / 4,30 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, Mil, 
Sen)

Bunter Salat mit 
Cashewkernen und 
Baguette (GG, Nus)

Bunter Salat mit 
Mozzarella und 
Baguette (GG, Mil, V
)

3,60 € / 4,10 € 3,60 € / 4,10 € 3,60 € / 4,10 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, Mil, 
Sen)

Bunter Salat mit 
Cashewkernen und 
Baguette (GG, Nus)

Bunter Salat mit 
Mozzarella und 
Baguette (GG, Mil, V
)

2,60 € / 3,10 € 2,60 € / 3,10 € 2,60 € / 3,10 €

Nachtisch Apfelmus mit Vanillesoße 
(1, Mil, V)

Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

Erdbeerquark (Mil, V)

0,80 € 0,80 € 0,80 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


