
Mo 30.09.19 Di 01.10.19 Mi 02.10.19 Do 03.10.19 Fr 04.10.19

Menü 1 Spinatbratling, Soße und 
Kartoffelpüree (Ei, GG, 
Mil, Sel, Sen, Ses, V)
Kl. Salat (Beilage)

Gemüseauflauf mit 
Rosenkohl, Blumenkohl 
und Brokkoli, 
Salzkartoffeln, Soße 
Hollandaise (Ei, Mil, Sel, 
V)

Rote Linsensuppe mit 
Joghurt u. gebratenem 
Gemüse, Baguette (GG, 
Mil, Sel, V)

4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 €

Menü 2 Bunter Hackbraten vom 
Rind u. Schwein, Rahm-
soße, Fingermöhren, 
Kartoffelpüree (Ei, GG, 
Mil, S, Sel, Sen)

Hähnchenbrustfilet in 
knuspriger Cornflakes-
panade, Mischgemüse, 
Kroketten, Soße 
Hollandaise (Ei, GG, Mil, 
Sel)

Farfalle" in Tomaten - 
Ricotta - Soße mit 
frischem Basilikum 
(11, GG, Mil, Sel, V)
Kl. Salat (Beilage)

4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 €

Menü 3
4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Partyfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, S)

Bunter Salat mit süß/
sauer eingelegtem 
Kürbis(Deutscher 
Zentner) und Baguette 
(11, GG, Sen, V)

Bunter Salat mit 
Goudakäse und 
Baguette (1, GG, Mil, V)

3,90 € / 4,40 € 3,90 € / 4,40 € 3,90 € / 4,40 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Partyfrikadellen und 
Baguette (Ei, GG, S)

Bunter Salat mit süß/
sauer eingelegtem 
Kürbis(Deutscher 
Zentner) und Baguette 
(11, GG, Sen, V)

Bunter Salat mit 
Goudakäse und 
Baguette (1, GG, Mil, V)

2,90 € / 3,40 € 2,90 € / 3,40 € 2,90 € / 3,40 €

Nachtisch Erdbeerhörnchen (1, 
GG, Mil, V)

Grießpudding mit 
Himbeersoße (GG, Mil, 
V)

Quarkspeise mit 
Erdbeerpüree (Mil, V)

1,00 € 1,00 € 1,00 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de
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