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Menu |

Mendu 2

Menu 3

Grof3er

Salatteller

Kleiner
Salatteller

Nachtisch

mensa am gaw

Mo 21.10.19

Back-Camenbert mit
Preiselbeeren, Pfirsich
und Mehrkornbaguette
(GG, Mil,V)

KI. Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

"Chicken Burger" zum
Selberbauen mit

Hahnchenschnitzel, Salat,

Tomaten, Gurken,

Remoulade, Pommes (1,

11,2,4,5,Ei, GG, Mil,
Sen, Ses)
410 €/460€

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit
Hahnchenbruststreifen
und Baguette (GG)

390€/440 €

Bunter Salat mit
Hahnchenbruststreifen
und Baguette (GG)

290€/3,40 €
Schokocreme (Mil,V)

1,00 €

Di 22.10.19

KI. Salat (Vorspeise) (V)

Tomatencremesuppe mit

Eierstich, Nudeln und
Sahnehaubchen,

Baguette (I 1, Ei, GG, Mil,

Sel,V)
410€/460€

"Bifteki" Rinderhack-
medallions nach griech-
ischer Art mit Feta,
Langkornreis, Tzaziki,
Krautsalat (11, Ei, GG,
Mil, Sel)

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit
Goudawdirfeln und
Kirbiskernbrotchen (I,
GG, Mil, Nus, Ses,V)

390€/440 €

Bunter Salat mit
Goudawiirfeln und
Kiirbiskernbrotchen (1,
GG, Mil, Nus, Ses,V)

290€/3,40 €

Kirschgelee mit
VanillesoBBe (1, Mil)

1,00 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Mi 23.10.19

Veg. Klopse aus VVeizen,

Brokkoli, SoB3e
"Hollandaise",
Kroketten (Ei, GG, Mil,
Sel, Soj,V)

4,10 €/4,60 €

Paniertes Puten-

schnitzel, Brokkoli, SoBe

"Hollandaise",
Kroketten (Ei, GG, Mil,
Sel)

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit
Sonnenblumenkernen
und Baguette (GG,V)

390€/440 €

Bunter Salat mit
Sonnenblumenkernen
und Baguette (GG,V)

290€/340€
Fruchtjoghurt (Mil,V)

1,00 €

Do 24.10.19
"Lauchquiche”,
Murbeteig mit Porree,
Ei und Kase

uberbacken (Ei, Mil,V)
KI. Salat (Beilage)

4,10€/4,60 €

KI. Salat (Vorspeise)
V)

Milchreis mit heiBen
Kirschen oder mit
Zimt und Zucker (Mil,

V)

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit
Falafelballchen aus
Kichererbsen und
Baguette (GG, Mil, Sel,
V)

390€/440 €

Bunter Salat mit
Falafelballchen aus
Kichererbsen und
Baguette (GG, Mil, Sel,
V)

290€/340€

Vanillepudding mit
ErdbeersoBe (I, Mil,
V)

1,00 €
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Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



