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Mo 09.12.19

Backkartoffel mit
Krauterquark und
Rihrei (Ei, Mil, Sel,V)
Kleiner Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

SChampignon-Rahm-
Pfanne mit Spatzle (Ei,
GG, Mil, Sel, Soj,V)

Kleiner Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit
Frischkase gefiillte
Kartoffeltaschen und
Baguette (GG, Mil,V)

390€/440 €
Bunter Salat mit
Frischkase gefiillte
Kartoffeltaschen und

Baguette (GG, Mil,V)
290€/3,40 €

Straciatellacreme (Mil,
Soj)

1,00 €

Di 10.12.19

Makkaroniauflauf mit
Gemiise, Ei und Kise
Uberbacken, Tomaten-
soBe (I, I'l, Ei, GG, Mil,
Sel,V)

Kleiner Salat (Beilage)
4,10€/4,60 €

Gemiise-Kartoffelgratin
mit Kasseler, Mohren,
Erbsen, Brokkoli und

Gouda (1,2,4,Mil, S, Sel)

Kleiner Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit Mini-
Salami und Baguette (2,
4,5, Ei, GG, Mil, S, Sel,
Sen)

390€/440 €

Bunter Salat mit Mini-
Salami und Baguette (2,
4,5, Ei, GG, Mil, S, Sel,
Sen)

290€/340 €

Waldmeistergotterspeis

e mit Sahne (1, Mil)

1,00 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

-

Mi [1.12.19

Lupinenbratling mit
"Sauce Hollandaise",
Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln (Ei, Lup,
Mil, Sel,V)

4,10 €/4,60 €

Chili con Carne mit
Hackfleisch vom Rind
und Schwein, Kidney-
Bohnen, Mais,
Langkornreis (Ei, GG, S,
Sel, Sen)

Kleiner Salat (Beilage)
4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat u.a.
Nudelsalat aus Erbsen
und Baguette (Ei, GG,
Mil, Sel, Soj,V)

390€/440 €

Bunter Salat u.a.
Nudelsalat aus Erbsen
und Baguette (Ei, GG,
Mil, Sel, Soj,V)
290€/340€

Mango - Crumble mit
Erdnussen (Ei, Erd, GG,

Mil,V)
1,00 €

od

Do 12.12.19

Kl. Salat (Vorspeis.V)
Porree-Kise-Creme-
suppe mit vegtarisch.
Hackfleisch und
Baguette (GG, Mil, Sel,
SojV)

4,10 € /4,60 €

Hahnhenbrustfilet in
knuspriger Corn-
flakespanade ,
Salzkartoffeln ,
Brokkoliroschen,
helle SoBe (Ei, GG,
Mil, Sel)

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG,V)

390€/440 €

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG,V)

290€/3,40 €

GrieBpudding mit
Pfirsichspiegel (GG,
Mil)

1,00 €

Fr 13.12.19

Pastabuffet (2 versch.
Pasta) mit 2 versch.
SoBen (vegetarisch
nicht und
vegetarisch) , kl. Salat

4,10€/4,60 €

Pastabuffet (2 versch.
Pasta) mit 2 versch.
SoBen (vegetarisch
nicht und
vegetarisch) , kl. Salat

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

390€/440 €

290€/3,40 €

GrieBpudding mit
Pfirsichspiegel (GG,
Mil)

1,00 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



