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mensa am gaw

Mo 23.03.20

KI. Salat (Vorspeise) (V)

Riesen-Germknodel mit
Kirschfiillung,VanillesoB3e
und Mohn (1, Ei, GG, Mil,

V)
410 €/460 €

Vegetarische Pizza mit
Tomaten , frischen
Champignons , Paprika ,
Zucchini und Kase
iberbacken (GG, Mil,V)
Kleiner Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit
Kasewdrfeln und "Wasa
Sandwich" (GG, Mil, Ses,
V)

390€/440 €

Bunter Salat mit
Kasewdrfeln und "Wasa
Sandwich" (GG, Mil, Ses,

V)

290€/3,40 €

Mandarinenquark (Mil,

V)
1,00 €

Di 24.03.20

Back-Camenbert mit
Preiselbeeren, Pfirsich
und Mehrkornbaguette
(GG, MilV)

Kleiner Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

Schwedische Hack-
ballchen ,,Kottbullar" in
RahmsofBe mit Preisel-
beeren und Salz-
kartoffeln (Ei, GG, Mil, S,
Sel)

Kleiner Salat (Beilage)
4,10€ /4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit
Hahnchenbruststreifen
und Baguette (GG)

3,90 €/440 €

Bunter Salat mit
Hahnchenbruststreifen
und Baguette (GG)

290€/3,40 €

Zitronenkuchen (I, Ei,
GG, Mil,V)
1,00 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Mi 25.03.20

Buntes Ofengemiise
mit Knoblauchdip und
Kartoffelspalten (11,2,
4, Ei, Mil, Sel,V)

4,10 €/4,60 €

Spaghetti Carbonara
mit gekochtem
Schinken und Kase (1,2,
4,9, GG, Mil, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit
Mozzarella und
Baguette (GG, Mil,V)

3,90 €/440 €

Bunter Salat mit
Mozzarella und
Baguette (GG, Mil,V)

290€/3,40 €

Schokopudding mit
Sahne (Mil,V)
1,00 €

Do 26.03.20

Gemiseschnitzel mit
Leinsamen , Sof3e,
Kartoffelptiree (Ei,
GG, Mil, Sel, Sen, Ses,

V)
Kleiner Salat (Beilage)

4,10€/4,60 €

Hahnchen Cordon-
Bleu, Erbsen-

Mohrengemilise, So3e

und Kartoffelplirree
(2,4,6,9,Ei, GG, Mil,
Sel, Sen, Soj)

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

Bunter Salat mit
Eieromelett und
Baguette (Ei, GG, Mil,

V)
3,90 €/4,40 €

Bunter Salat mit
Eieromelett und
Baguette (Ei, GG, Mil,

V)

290€/3,40 €

Kirschjoghurt (Mil,V)

1,00 €
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Fr 27.03.20

Vegetarische Curry-
Bratwurst mit
Pommes Frites (11,
Ei, GG, Sel, Sen, Soj,

V)
Kl. Salat (Beilage)

4,10€/4,60 €

Currywurst mit
Pommes Frites (2, 4,
9,5)

KI. Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

4,10 €/4,60 €

390€/440 €

290€/3,40 €

Apfel

1,00 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



