
Mo 23.11.20 Di 24.11.20 Mi 25.11.20 Do 26.11.20 Fr 27.11.20

Menü 1 Backkartoffel mit Sour 
Creme und Eieromelett 
(Ei, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Burger mit veg. 
Falafelpatty, Salat, 
Tomaten, Gurke, 
Remoulade, 
Röstzwiebeln und 
Wedges (11, 2, 4, Ei, GG, 
Mil, Sel, Sen, Ses, V)

Königsberger Klopse 
(veg.) in Soße mit oder 
ohne Kapern, Salz-
kartoffeln, Prinzess-
bohnen (Ei, GG, Mil, Sel, 
Soj, V)

Kl. Salat (Vorspeise) 
(V)
Herbstliche 
Kürbiscremesuppe 
mit Kürbiskernen und 
Roggenbrot (GG, Mil, 
Ses, Soj, V)

4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 €

Menü 2 Wurstgulasch mit 
Paprika , Zwiebeln und 
Mais , Spiralnudeln (2, 4, 
9, GG, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

"Chicken Burger" mit 
Hähnchenschnitzel, Salat, 
Tomaten, Gurken, 
Remoulade, Wedges (1, 
11, 2, 4, 5, Ei, GG, Sen, 
Ses)

Königsberger Klopse 
vom Rind und Schwein 
in heller Soße mit oder 
ohne Kapern, 
Petersilienkartoffeln ,Pri
nzessbohnen (Ei, GG, 
Mil, S, Sel)

Herzhafte 
Kartoffelsuppe mit 
Gemüse und Wiener 
Würstchen (2, 4, 9, S, 
Sel)
Birne

4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 €

Menü 3

Großer 
Salatteller

Kleiner 
Salatteller

Nachtisch

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


