
Mo 30.11.20 Di 01.12.20 Mi 02.12.20 Do 03.12.20 Fr 04.12.20

Menü 1 Paniertes Käseschnitzel , 
Balkansoße , Kroketten 
(11, Ei, GG, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Kl. Salat (Vorspeise) (V)
Nasi Goreng, 
indonesische Reispfanne 
mit Gemüse und Tofu (2, 
GG, Soj, V)

Kl. Salat (Vorspeise) (V)
Eierpfannkuchen mit 
Apfelmus (4, Ei, GG, Mil, 
V)

Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln und 
geriebenem Gouda (1, 
12, Ei, GG, Mil, V)
Bohnensalat (V)

4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 €

Menü 2 Paniertes Putenschnitzel 
mit Balkansoße , 
Kroketten (Ei, GG, Mil, 
Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Kl. Salat (Vorspeise) (V)
Nasi Goreng, 
indonesische Reispfanne 
mit Gemüse und 
Hähnchenfleisch (2, GG, 
Soj)

Paniertes Schollenfilet 
mit hausgemachtem 
Kartoffelsalat (11, 2, 4, 
Ei, F, GG, Mil, Sen)

Ungarisches Gulasch 
vom Rind und 
Schwein mit Paprika, 
Zwiebeln und Spätzle 
(11, GG, Mil, S, Sel)
Bohnensalat (V)

4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 € 4,10 € / 4,60 €

Menü 3

Großer 
Salatteller

Kleiner 
Salatteller

Nachtisch

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


