Mo 14.12.20

Menu | ,,Falafelballchen", aus
Kichererbsen, Krautsalat,
Tzaziki und Tomatenreis
(Ei, GG, Mil, Sel, Ses,V)
4,10 €/4,60 €

Menti 2 "Bifteki"
Rinderhackmedaillons
nach griechischer Art
mit Feta , Tomatenreis ,
Tzaziki , Krautsalat (11,
Ei, GG, Mil, Sel)
410€ /4,60 €

Menu 3

GroBer

Salatteller

Kleiner

Salatteller

Nachtisch

Anderungen vorbehalten
www. fitverein.de

Di 15.12.20

Vollkornspaghetti mit
einer vegetarischen

Linsenbolognese und
Basilikum (GG, Sel,V)
Kleiner Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

Spaghetti Napoli mit
TomatensoB3e und
geriebenem Hartkase
(Ei, GG, Mil,V)
Kleiner Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

Mi 16.12.20

Mit Frischkase gefiillte
Kartoffeltaschen auf
Blattspinat (GG, Mil, Sel,
V)

Kleiner Salat (Beilage)

4,10 €/4,60 €

Krakauer auf
Sauerkraut,
Kartoffelpiiree (1,2, 4,
5,9,S, Sel, Sen, Soj)

4,10 €/4,60 €

Fr 18.12.20

Do 17.12.20

Blumenkohl-Kase-
Medaillon mit heller
SoB3e und
Petersilienkartoffeln
(Ei, GG, Mil, Sel,V)
Kleiner Salat (Beilage)
4,10 €/4,60 €

Hahnchen Cordon-
Bleu, Blumenkohl in
heller SoBe ,
Salzkartoffeln (2, GG,
Mil, Sel)

4,10 €/4,60 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



