Mo 20.09.21

Menu | Gemdisefrikadelle in
Rahmsof3e, Butter-
bohnen, Salzkartoffeln
(GG, Mil, Sel, Sen, Soj,V)
410€ /4,60 €

Menu 2 Hausgemachte
Frikadelle vom Rind und
Schwein in Rahmsofe,
Butterbohnen, Salz-
kartoffeln (Ei, GG, Mil, S,
Sel, Sen, Soj)
410€ /4,60 €

Menu 3

GroBer

Salatteller

Kleiner

Salatteller

Nachtisch

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Di 21.09.21

Kleiner Salat (Vorspeise)
V)

Pastabuffet (zwei
verschiedene Pasta) mit
zwei verschiedenen
SoBen (vegetarisch nicht
und vegetarisch) , kl.
Salat (11,2,4,9, GG, Mil,
S, Sel)

4,10€/4,60 €

Kleiner Salat (Vorspeise)
V)

Pastabuffet (zwei
verschiedene Pasta) mit
zwei verschiedenen
SoBen (vegetarisch nicht
und vegetarisch) , kl.
Salat (11,2,4,9, GG, Mil,
S, Sel)

4,10 €/4,60 €

Mi 22.09.21

Riesen-Backkartoffel
mit Sour Creme und
gekochtem Ei, kl. Salat
(Ei, Mil, Sel,V)

4,10€/4,60 €

Wiirzige
Hahnchenkeule mit
SoB3e, Mandelbrokkoli
und Salzkartoffeln (Mil,
Nus, Sel, Soj)

4,10 €/4,60 €

Do 23.09.21

Fr 24.09.21

Kleiner Salat
(Vorspeise) (V)
Milchreis mit heifen
Kirschen oder mit
Zimt und Zucker (Mil,

V)

4,10 €/4,60 €

Kasselerbraten mit
Sauerkraut und
Kartoffelpiiree (2,4,
Mil, Sel)

4,10 €/4,60 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



