Mo 27.09.21

Menu | Veg. Nudelauflauf mit
Tomaten und Mozzarella
(Ei, GG, Mil, Sel,V)
4,10€ /4,60 €

Menu 2 Makkaroniauflauf mit
gekochtem Schinken, Ei
und Kase uberbacken,
TomatensoBe (2,4, 9, Ei,
GG, Mil, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)
410€ /4,60 €

Menu 3

Grof3er

Salatteller

Kleiner

Salatteller

Nachtisch

Anderungen vorbehalten
www. fitverein.de

Di 28.09.21

Eierfrikassee mit Erbsen
und Pilzen, Langkornreis,
dazu Mohren-
Apfelrohkost (Ei, GG,
Mil, Sel,V)

4,10€/4,60 €

Hihnerfrikassee mit
Huhnerfleischballchen,
Spargel und Erbsen,
Basmatireis,
Mohrenrohkost (GG,
Mil, Sel, Soj)

4,10 € /4,60 €

Mi 29.09.21

Kleiner Salat
(Vorspeise) (V)
Kiirbis-StiBkartoffel-
suppe mit Mohren,
Sahne und Schnittlauch,
Roggenbrotchen (GG,
Mil, Sel, Soj,V)

4,10 €/4,60 €

Ungarisches Gulasch
vom Rind und Schwein
mit Paprika, Zwiebeln
und Spatzle (11, GG,
Mil, S, Sel)

Kleiner Salat (Beilage)
4,10 €/4,60 €

Do 30.09.21

Fr 01.10.21

Uberbackener
Hirtenkase auf
Tomatenragout,
Petersilienkartoffeln

4,10€/4,60 €

Bunter Hackbraten
vom Rind und
Schwein, Rahmsofle,
Fingermohren,
Petersilienkartoffeln
(Ei, GG, Mil, S, Sen)
4,10€ /4,60 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



