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GroBer
Salatteller

Kleiner
Salatteller
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Mo 28.11.22

Eieromelett , Erbsen -
Mohrengemiise in
Rahmsofe, Salz-
kartoffeln (Ei, GG, Mil,
Sel,V)

490€ /540 €

Nurnberger Brat-
wirstchen, Erbsen
-Mohrengemuse im

Rahm, Salzkartoffeln (2,

4,9, GG, Mil, S, Sel,
Sen)
4,90 €/540 €

490 € /540 €

Bunter Salat mit Spinat

Borek (GG, Mil,V)

470€/520 €

Bunter Salat mit Spinat

Borek (GG, Mil,V)

3,50 €/4,00 €

Vanillepudding mit
ErdbeersoBe (Mil,V)
1,20 €

Di 29.11.22

"Veggie Burger zum
Selberbauen" mit
Halloumipatty, Salat,
Tomaten, Gurken,

Remoulade,VWedges (11,
2,4, Ei, GG, Mil, Sel, Sen,

Ses, Soj,V)
490 €/540 €

"Chicken Burger" mit

Hahnchenschnitzel, Salat,

Tomaten, Gurken,

Remoulade,VWedges (I,

11,2,4,5,Ei, GG, Sen,
Ses)
490€/540 €

490€ /540 €

Bunter Salat mit
Walnusskernen und
Baguette (GG, Nus,V)

470€/520€

Bunter Salat mit
Walnusskernen und
Baguette (GG, Nus,V)
3,50 €/4,00 €

Waldmeistergotterspeis

e mit Sahne (1, Mil, S)
1,20 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Mi 30.11.22

Gnocci mit Gemise-
soBe und geriebenem

Gouda (GG, Mil, Sel, Soj,

V)

Kleiner Salat (Beilage)

490 € /540 €

Lasagne mit Hackfleisch
vom Rind und Schwein,
mit Schmand und Kise
uberbacken (I 1, GG, Mil,

S, Sel)

490 €/540 €

4,90 €/5,40 €

Bunter Salat mit Fisch-

Nuggets und Baguette (F

GG, Sen)

470€/520 €

Bunter Salat mit Fisch-

Nuggets und Baguette (F,

GG, Sen)
3,50€/4,00€

Brombeerquark (Mil,V)

1,20 €

Do 01.12.22

Cous-Cous-Salat mit
gebratenem
Schafskase und
Salatbeilage (Ei, GG,
Mil, Sel,V)

490€ /540 €

Schweineschnitzel "
Wiener Art " mit
ButtersoBe , Pommes
Frites und kleinem
Salat (Ei, GG, Mil, S)

4,90 €/540 €

490 € /540 €

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG,V)

470€/520 €

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG,V)
3,50 €/4,00 €

GrieBpudding mit
Fruchtspiegel (V)
1,20 €
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Fr 02.12.22

Herbstliche
Kirbiscremesuppe
mit Kirbiskernen
und Roggenbrot
(GG, Mil, Ses, Soj,V)

490 € /540 €

Gyrossuppe mit
Baguette (I I, GG,
Mil, S)

490 €/540 €

4,90 € /540 €

470€/520 €

3,50 €/4,00 €
GrieBpudding mit
Fruchtspiegel (V)
1,20 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



