
Mo 05.12.22 Di 06.12.22 Mi 07.12.22 Do 08.12.22 Fr 09.12.22

Menü 1 Vegetarische Klopse in 
Rahmsoße, Kartoffe-
lpüree, Regenbogen 
Karotten (Ei, GG, Mil, 
Sel, Soj, V)

Kl. Salat (Vorspeise) (V)
Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus (4, Ei, GG, V)

Riesen - Backkartoffel 
mit Frischkäsedip 
(Paprika , Radieschen , 
Kräuter) (Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Eierfrikassee mit 
Erbsen u. Champig-
nons, Basmatireis (Ei, 
GG, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Makkaroniauflauf 
mit Gemüse, Ei 
und Käse über-
backen, Tomaten-
soße (11, Ei, GG, 
Mil, Sel, V)
Kl. Salat (Beilage)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 2 Schwedische 
Hackbällchen 
"Köttbullar" aus Rind 
in Rahmsoße mit 
Regenbogen Karotten 
und Kartoffelpüree 
(GG, Mil, Sel, Soj)

Gemüsefrikadelle mit 
roten Linsen, Kroketten, 
Soße Hollandaise (Ei, 
GG, Mil, Sel, Sen, Ses, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Hähnchenbrustlilet in 
knuspriger Cornflakes-
panade, Soße, Brokkoli, 
Salzkartoffeln (Ei, GG, 
Mil, Sel)

Hühnerfrikassee mit 
Hühnerfleischbällchen 
, Spargel und Pilzen, 
Basmatireis , kl. Salat 
(Ei, GG, Mil, Sel, Soj)

Makkaroniauflauf 
mit gekochtem 
Schinken, Ei und 
Käse überbacken, 
Tomatensoße (2, 4, 
9, Ei, GG, Mil, S, Sel)
Kl. Salat (Beilage)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 3
4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
frischer Ananas und 
Baguette (GG, V)

Bunter Salat mit 
Goudastreifen und 
Baguette (V)

Bunter Salat mit 
Eieromelett und 
Baguette (Ei, GG, Mil, V)

Bunter Salat mit Mini 
Wienerle und 
Baguette (2, 4, GG, S, 
Sel, Sen)

4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
frischer Ananas und 
Baguette (GG, V)

Bunter Salat mit 
Goudastreifen und 
Baguette (V)

Bunter Salat mit 
Eieromelett und 
Baguette (Ei, GG, Mil, V)

Bunter Salat mit Mini 
Wienerle und 
Baguette (2, 4, GG, S, 
Sel, Sen)

3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 €

Nachtisch Heidelbeerjoghurt 
(Mil, V)

Dickmilchcreme 
"Holunder" (Mil, S)

Schokopudding mit 
Vanillesoße (Mil, V)

Apple Crumble mit 
Sahne (GG, Mil, V)

Birne

1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


