
Mo 20.03.23 Di 21.03.23 Mi 22.03.23 Do 23.03.23 Fr 24.03.23

Menü 1 Spaghetti „Napoli" 
(Nudeln mit Tomaten-
soße) (Ei, GG, Mil, Sel, 
V)
Kleiner Salat (Beilage)

Süßkartoffel - Curry mit 
Paprika , Mango und 
Cashewkernen, 
Naanbrot (Nus, Sel, V)

Halbe Eier in Senfsoße 
mit Petersilienkartoffeln 
und Erbsen - 
Möhrengemüse (Ei, GG, 
Mil, Sel, Sen, V)

Kl. Salat (Vorspeise) 
(V)
Riesen-Germknödel 
mit Kirschfüllung, 
Vanillesoße und 
Mohn (1, Ei, GG, Mil, 
V)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 2 Spaghetti "Bolognese" 
aus Hackfleisch vom 
Rind und Schwein 
(GG, Mil, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Pfannengyros vom 
Geflügel, Tzaziki und 
Tomatenreis (Mil, Sel, 
Soj)
Kleiner Salat (Beilage)

Schweineschnitzel 
"Wiener Art" mit 
Buttersoße , Erbsen - 
Möhrengemüse und 
Salzka

"Käsespätzle" mit 
Röstzwiebeln und 
geriebenem Gouda 
(1, Ei, GG, Mil, V)
Kleiner Salat (Beilage)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 3
4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Thunfisch und 
Baguette (F, GG)

Bunter Salat mit 
Fetakäse und Baguette 
(GG, Mil, V)

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GG, V)

Bunter Salat mit 
Mandeln und 
Baguette (GG, Nus, V)

4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Thunfisch und 
Baguette (F, GG)

Bunter Salat mit 
Fetakäse und Baguette 
(GG, Mil, V)

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GG, V)

Bunter Salat mit 
Mandeln und 
Baguette (GG, Nus, V)

3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 €

Nachtisch Erdbeerjoghurt (Mil, V) Caramelpudding (Mil, V) Schwarzwaldbecher 
( Quarkspeise) (Mil, V)

Rhabarberkompott 
mit Vanillesoße (Mil, V)

1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


