
Mo 11.12.23 Di 12.12.23 Mi 13.12.23 Do 14.12.23 Fr 15.12.23

Menü 1 Blumenkohl-Käse-
Medaillon mit heller 
Soße und Petersilien-
kartoffeln (Ei, GW, GG, 
Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Gemüselasagne mit 
Schmand und Käse 
überbacken (11, GW, 
GG, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Champignon-Rahm-
Pfanne mit Spätzle (GW, 
GG, Mil, Sel, Soj, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Burger mit veg. 
Falafelpatty, Salat, 
Tomaten, Gurke, 
Remoulade, 
Röstzwiebeln und 
Wedges (11, 2, 4, Ei, 
GW, GG, Mil, Sel, Sen, 
Ses, V)

Pastabuffet (zwei 
verschiedene 
Pasta) mit zwei 
verschiedenen 
Soßen 
( vegetarisch) ,kl.Sal
at (11, 2, 4, Ei, GW, 
GG, Mil, Sel, Soj, V)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 2 Würzige Hähnchen-
keule, Soße, Salz-
kartoffeln und Bohnen 
(GW, GG, Sel)

Lasagne mit Hackfleisch 
vom Rind und Schwein, 
mit Schmand und Käse 
überbacken (11, GW, 
GG, Mil, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Schweinegeschnetzeltes 
in Rahmsoße, Spätzle, 
bunter Bohnensalat 
(GW, GG, Mil, S, Soj)

"Burger zum 
Selberbauen" mit 
Rinderhackstek, Salat, 
Tomaten, Gurken, 
Remoulade, Wedges 
(Ei, GW, GG, Mil, Sel, 
Sen, Ses)

Pastabuffet (zwei 
verschiedene 
Pasta) mit zwei 
verschiedenen 
Soßen 
( vegetarisch) ,kl.Sal
at (11, 2, 4, Ei, GW, 
GG, Mil, Sel, Soj, V)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 3
4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Cashewkernen und 
Baguette (NK, GW, 
GG, Nus, V)

Bunter Salat mit 
Chicken Nuggets und 
Baguette (GW, GG)

Bunter Salat mit 
Goudakäse und 
Baguette (1, GW, GG, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
gefüllten Weinblättern 
und Baguette (GW, 
GG, V)

4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Cashewkernen und 
Baguette (NK, GW, 
GG, Nus, V)

Bunter Salat mit 
Chicken Nuggets und 
Baguette (GW, GG)

Bunter Salat mit 
Goudakäse und 
Baguette (1, GW, GG, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
gefüllten Weinblättern 
und Baguette (GW, 
GG, V)

3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 €

Nachtisch Beerenjoghurt (Mil, V) Grießpudding mit 
Fruchtsoße (GW, GG, 
Mil, V)

Obstsalat der Saison (V) Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


