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Mo |1.12.23

Blumenkohl-Kase-
Medaillon mit heller
SoBe und Petersilien-
kartoffeln (Ei, GW, GG,
Mil, Sel,V)

Kleiner Salat (Beilage)

490 €/540 €

Wiirzige Hahnchen-
keule, SoBe, Salz-
kartoffeln und Bohnen
(GW, GG, Sel)

490€ /540 €

4,90 €/540 €

Bunter Salat mit
Cashewkernen und
Baguette (NK, GW,
GG, Nus,V)

4,70€ /520 €

Bunter Salat mit
Cashewkernen und
Baguette (NK, GV,
GG, Nus,V)
3,50€/4,00€

Beerenjoghurt (Mil,V)

1,20 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Di 12.12.23

Gemiselasagne mit
Schmand und Kase
uberbacken (11, GW,
GG, Mil, Sel,V)
Kleiner Salat (Beilage)

4,90 €/540 €

Lasagne mit Hackfleisch
vom Rind und Schwein,
mit Schmand und Kase
uberbacken (11, GW,
GG, Mil, S, Sel)

Kleiner Salat (Beilage)

490€ /540 €

490 € /540 €

Bunter Salat mit
Chicken Nuggets und
Baguette (GW, GG)

4,70 €/520 €

Bunter Salat mit
Chicken Nuggets und
Baguette (GW, GG)

3,50€/4,00 €
GrieBpudding mit
FruchtsoBe (GW, GG,

Mil,V)
1,20 €

Mi 13.12.23

Champignon-Rahm-

Pfanne mit Spatzle (GW,

GG, Mil, Sel, Soj,V)
Kleiner Salat (Beilage)

490 €/540 €

Schweinegeschnetzeltes

in RahmsoBe, Spatzle,
bunter Bohnensalat
(GW, GG, Mil, S, Soj)

490€ /540 €

490 €/540 €

Bunter Salat mit
Goudakase und
Baguette (I, GW, GG,
Mil,V)

470€/520 €

Bunter Salat mit
Goudakase und
Baguette (I, GW, GG,
Mil,V)

3,50€/4,00 €

Obstsalat der Saison (V)

1,20 €

Do 14.12.23

Burger mit veg.
Falafelpatty, Salat,
Tomaten, Gurke,
Remoulade,
Rostzwiebeln und
Wedges (11, 2,4, Ei,
GW, GG, Mil, Sel, Sen,
Ses,V)

490 € /540 €

"Burger zum
Selberbauen" mit
Rinderhackstek, Salat,
Tomaten, Gurken,
Remoulade,Wedges
(Ei, GW, GG, Mil, Sel,
Sen, Ses)

490€ /540 €

4,90 €/540 €

Bunter Salat mit
gefiillten Weinblattern
und Baguette (GW,
GG,\V)

4,70€/520 €

Bunter Salat mit
gefiillten Weinblattern
und Baguette (GWV,
GG)Y)

3,50 €/4,00 €

Schokopudding mit
Sahne (Mil,V)

1,20 €

Fr 15.12.23

Pastabuffet (zwei
verschiedene
Pasta) mit zwei
verschiedenen
SoBen

( vegetarisch) ,kl.Sal
at (11,2,4,Ei, GW,
GG, Mil, Sel, Soj,V)
490 € /540 €

Pastabuffet (zwei
verschiedene
Pasta) mit zwei
verschiedenen
SoBen

( vegetarisch) ,kl.Sal
at (11,2,4,Ei, GW,
GG, Mil, Sel, Soj,V)
4,90 € /5,40 €

490 € /540 €

470€/520 €

3,50€/4,00€

Schokopudding mit
Sahne (Mil,V)

1,20 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



