
Mo 18.12.23 Di 19.12.23 Mi 20.12.23 Do 21.12.23 Fr 22.12.23

Menü 1 Nudelauflauf 
"griechische Art" mit 
Tomaten und 
Hirtenkäse (Ei, GG, 
Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

"Wraps zum 
Selberrollen", 
Weizentortillas mit Salat, 
Gurke, Tomate, Tofu, 
scharfer Soße, Kraut und 
Sour Creme (GW, GG, 
Mil, Sel, Soj, V)

Eier in Senfsoße mit 
Petersilienkartoffeln und 
Erbsengemüse (Ei, GW, 
GG, Mil, Sel, Sen, V)

Blumenkohl & 
Brokkoli mit 
Mandelbutter und 
Süßkartoffelstampf 
(Mil, Nus, V)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 2 Wurstpfanne mit 
Parika, Pilzen und Mais, 
Hörnchennudeln (2, 4, 
9, GW, GG, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

"Wraps zum 
Selberrollen", 
Weizentortillas mit Salat, 
Tomaten, Gurken , 
Putenbruststreifen , 
scharfer Soße, Kraut und 
Sour Creme (Ei, GW, 
GG, Mil, Sel, Sen)

Hausgemachter 
Hackbraten , Soße , 
Erbsen oder Rosenkohl, 
Salzkartoffeln (Ei, GG, 
Mil, S, Sel, Sen)

Paniertes 
Putenschnitzel mit 
Balkansoße , 
Kroketten (Ei, GG, 
Mil, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 3
4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit Back 
Camembert und 
Baguette (GW, GG, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GW, GG, V)

Bunter Salat mit 
gebackenem Hokkaido 
und Baguette (GW, GG, 
V)

Bunter Salat mit 
Mozzarella und 
Baguette (GW, GG, 
Mil, V)

4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit Back 
Camembert und 
Baguette (GW, GG, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GW, GG, V)

Bunter Salat mit 
gebackenem Hokkaido 
und Baguette (GW, GG, 
V)

Bunter Salat mit 
Mozzarella und 
Baguette (GW, GG, 
Mil, V)

3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 €

Nachtisch Erdbeerquark (Mil, V) Bratapfel mit Vanillesoße 
(Mil, Nus, V)

Grießpudding mit 
Himbeersoße (GW, GG, 
Mil, V)

Waldmeistergöttersp
eise mit Sahne (1, Mil, 
S)

1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


