
Mo 05.02.24 Di 06.02.24 Mi 07.02.24 Do 08.02.24 Fr 09.02.24

Menü 1 Königsberger Klopse 
(veg.) in Soße mit oder 
ohne Kapern, 
Salzkartoffeln, bunte 
Möhren (Ei, GW, GG, 
Mil, Sel, Soj, V)

Bunte Nudelpfanne mit 
viel Gemüse und Käse 
(GW, GG, Mil, Sel, Soj, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Eieromelett mit 
Rahmspinat und 
Salzkartoffeln (Ei, GW, 
Mil, Sel, V)

Falafelbällchen aus 
Kichererbsen, 
Balkanreis, Tzaziki und 
Krautsalat (Ei, GW, 
GG, Mil, Sel, Ses, Soj, 
V)

Großer gemischter 
Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette 
(vorportioniert) (1, 
GW, GG, Mil, V)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 2 Königsberger Klopse 
vom Rind und Schwein 
in heller Soße mit 
oder ohne Kapern, 
Salzkartoffeln , bunte 
Möhren (Ei, GW, GG, 
Mil, S, Sel)

Spaghetti Carbonara mit 
gekochtem Schinken 
und Käse (2, 4, 9, GW, 
GG, Mil, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Würzige Hähnchen-
keule mit Soße, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln (Mil, Sel)

Pfannengyros vom 
Schwein mit 
Krautsalat, Tzaziki und 
Tomatenreis (Mil, S, 
Sel, Soj)

Deftige 
Erbsensuppe mit 
Wiener 
Würstchen, dazu 
Baguette (2, 4, 9, 
GG, S, Sel)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 3
4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Tomate-Mozzarella , 
Baguette (GW, GG, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
Hackbällchen vom Rind , 
Baguette (Ei, GW, GG, 
Sen)

Bunter Salat mit 
Walnusskernen und 
Baguette (NW, GW, GG, 
Nus, V)

Bunter Salat mit 
gefüllten Weinblättern 
und Baguette (GW, 
GG, V)

4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Tomate-Mozzarella , 
Baguette (GW, GG, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
Hackbällchen vom Rind , 
Baguette (Ei, GW, GG, 
Sen)

Bunter Salat mit 
Walnusskernen und 
Baguette (NW, GW, GG, 
Nus, V)

Bunter Salat mit 
gefüllten Weinblättern 
und Baguette (GW, 
GG, V)

3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 €

Nachtisch Brombeerquark (Mil, 
V)

Grießpudding mt 
Beerenobst (GW, GG, 
Mil, V)

Schoko - Banane (Mil, 
Soj, V)

Zitronengötterspeise 
mit Sahne (1, Mil, S)

Zitronengötterspei
se mit Sahne (1, 
Mil, S)

1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


