
Mo 15.04.24 Di 16.04.24 Mi 17.04.24 Do 18.04.24 Fr 19.04.24

Menü 1 Panierter , gebratener 
Hirtenkäse mit 
mediterranem 
Nudelsalat (Ei, GW, 
GG, Mil, Sel, V)

Rucola - Süßkartoffel-
schnitte (vegan), gem. 
Blattsalate, Mehrkorn-
baguette (G, GW, GG, 
Sel, V)

"Farfalle" in Tomaten - 
Ricotta - Soße mit 
frischem Basilikum (11, 
GW, GG, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Champignon-Rahm-
Pfanne mit Spätzle 
(GW, GG, Mil, Sel, Soj, 
V)
Kleiner Salat (Beilage)

Porree-Käse-
Cremesuppe mit 
vegtarischem 
Hackfleisch und 
Baguette (GW, GG, 
Mil, Sel, Soj, V)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 2 Würzige 
Hähnchenkeule mit 
Soße, Mandelbrokkoli 
und Salzkartoffeln (Mil, 
Nus, Sel, Soj)

"Falscher Hase" vom 
Rind und Schwein, Soße, 
Balkangemüse, 
Kartoffelpüree (Ei, GW, 
GG, Mil, S, Sel, Sen)

"Farfalle" mit 
Gemüsebolognese und 
gerieb. Hartkäse (2, Ei, 
GW, GG, Mil, Sel, Soj, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Ungarisches Gulasch 
vom Rind und 
Schwein mit Paprika, 
Zwiebeln und Spätzle 
(11, GW, GG, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Gyrossuppe mit 
Baguette (11, GW, 
GG, Mil, S)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 3
4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Knoblauchbaguette 
(GW, GG, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GW, GG)

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GW, GG, 
Sel)

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GW, GG, 
V)

4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Knoblauchbaguette 
(GW, GG, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GW, GG)

Bunter Salat mit 
Geflügelfrikadellen und 
Baguette (Ei, GW, GG, 
Sel)

Bunter Salat mit 
gekochtem Ei und 
Baguette (Ei, GW, GG, 
V)

3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 €

Nachtisch Eishörnchen Erdbeer-
Vanille (1, GW, GG, 
Mil, V)

Mangoquark (Mil, V) Obstspieß mit 
Schokolade (Mil, Soj, V)

Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


