
Mo 29.04.24 Di 30.04.24 Mi 01.05.24 Do 02.05.24 Fr 03.05.24

Menü 1 Veg. panierter 
Schmelzkäsebratling, 
Kroketten, Kaiser-
gemüse, Soße 
"Hollandaise" (Ei, GH, 
GW, GG, Mil, V)

Spaghetti "Napoli" 
Nudeln mit 
Tomatensoße und 
Parmesankäse (Ei, GW, 
GG, Mil, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Eierfrikassee mit 
Erbsen , Spargel und 
Champignons , 
Basmatireis (Ei, GW, 
GG, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Porree-Käse-
Cremesuppe mit 
vegtarischem 
Hackfleisch und 
Baguette (GW, GG, 
Mil, Sel, Soj, V)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 2 Paniertes 
Hähnchenschnitzel , 
Kaisergemüse , 
Kroketten , Soße 
Hollandaise (Ei, GW, 
GG, Mil, Sel)

Spaghetti "Bolognese" 
aus Hackfleisch vom 
Rind und Schwein (GW, 
GG, Mil, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

Hühnerfrikassee mit 
Hühnerfleischbällchen
, Spargel und Pilzen, 
Basmatireis , kl. Salat 
(Ei, GW, GG, Mil, Sel, 
Soj)

Gyrossuppe mit 
Baguette (11, GW, 
GG, Mil, S)

4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Menü 3
4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 € 4,90 € / 5,40 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (1, GW, GG, 
Mil, V)

Bunter Salat mit Mini 
Wienerle und Baguette 
(2, 4, GW, GG, S, Sel, 
Sen)

Bunter Salat mit 
gerösteten 
Kürbiskernen und 
Baguette (GW, GG, V)

4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 € 4,70 € / 5,20 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (1, GW, GG, 
Mil, V)

Bunter Salat mit Mini 
Wienerle und Baguette 
(2, 4, GW, GG, S, Sel, 
Sen)

Bunter Salat mit 
gerösteten 
Kürbiskernen und 
Baguette (GW, GG, V)

3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 € 3,50 € / 4,00 €

Nachtisch Smoothie (V) Himbeerquark (Mil, V) Sahnepudding mit 
Erdbeersoße (Mil, V)

Sahnepudding mit 
Erdbeersoße (Mil, 
V)

1,20 € 1,20 € 1,20 € 1,20 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


