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GroBer
Salatteller

Kleiner

Salatteller

Nachtisch

VN

mensa am gaw

Mo 05.05.25

Rahmspinat mit
Riihreiern und
Salzkartoffeln (Ei, GG,
GW, Mil, Sel,V)

540€/595€

"Falscher Hase" vom
Rind und Schwein ,
SoBe , Balkangemiise ,
Salzkartoffeln (Ei, GG,
GW, Mil, S, Sel, Sen)

540€/595€

540€/595€

Bunter Salat mit
mildem Ziegen-
frischkase und
Baguette (GG, GW,
Mil,V)

520€ /5,75 €

Bunter Salat mit
mildem Ziegen-
frischkase und
Baguette (GG, GW,
MilV)

4,00 €/4,55 €

Himbeerquark (Mil,V)

1,30 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Di 06.05.25

"Wraps zum

Selberrollen",Weizen-
tortillas mit Salat, Gurke,
Tomate, Tofu, scharfer
SoBe, Kraut und Sour
Creme (GG, GW, Mil,

Sel, Soj,V)
540 € /595 €

"Wraps zum

Selberrollen",Weizen-

tortillas mit Salat,
Tomaten, Gurken ,

Geflugelbruststreifen ,

L3

Mi 07.05.25

Spaghetti "Napoli"

Nudeln mit

GW, MiLV)

Kleiner Salat (Beilage)

540€/595€

Spaghetti Carbonara mit
gekochtem Schinken
und Kase (GG, GW, Mil,

S,Sel,2,4,9)

Kleiner Salat (Beilage)

scharfer SoBe, Kraut und

Sour Creme (Ei, GG,
GW, Mil, Sel, Sen)
540€ /595 €

540€/595€

Bunter Salat mit
Kochschinkenstreifen

und Baguette (GG, GW,

$,2,4,9)

520€/575€

Bunter Salat mit
Kochschinkenstreifen

und Baguette (GG, GW,

5,2,4,9)

4,00 €/4,55 €

Rhabarberdessert mit

VanillesoB3e (Mil,V)
1,30 €

540€/595€

540€/595€

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und

520€/575€

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und

4,00 €/4,55 €

Apple Crumble mit

Sahne (GG, MilV)
130 €

TomatensofB3e und
Parmesankase (Ei, GG,

Baguette (Ei, GG, GW,)V)

Baguette (Ei, GG, GW,V)

Do 08.05.25

Paniertes
Milchschnitzel ,
Brokkoli ,
Kartoffelgratin (Ei, G,
GW), Mil, Sel,V)

540€/595€

Hahnchenbrustlilet in
knuspriger
Cornflakespanade,
Brokkoli, Kartoffel-
gratin (GG, GW, Mil,
Sel)

540€/595€

540€/595 €

Bunter Salat mit
Tomate-Mozzarella ,
Baguette (GG, GW,

Mil,V)

520€/575€

Bunter Salat mit
Tomate-Mozzarella ,
Baguette (GG, GW,
Mil,V)

4,00 €/4,55 €

Caramelpudding (Mil,

V)
1,30 €

Fr 09.05.25

Kleiner Salat
(Vorspeise) (V)
Milchreis mit
heiBen Kirschen
und Zimt und
Zucker (Mil,V)

540€/595€

Tomatencreme-
suppe mit
FleischkléBchen
und Nudeln,
Baguette (Ei, GG,
GW, Mil, S, Sel)

540€/595€

540€/595€

520€/575€

4,00 €/4,55 €

Obstsalat der
Saison (V)

1,30 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



