
Mo 12.05.25 Di 13.05.25 Mi 14.05.25 Do 15.05.25 Fr 16.05.25

Menü 1 Chili sin Carne mit 
Kidneybohnen , 
Paprika und Mais , 
Basmatireis (Ei, GG, 
GW, Sel, Soj, V)

Nudelauflauf 
"griechische Art" mit 
Tomaten und 
Hirtenkäse (Ei, GG, GW, 
Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Eieromelett mit 
Erbsengemüse und 
Kartoffelpüree (Ei, Mil, 
Sel, V)

Pizza" Margherita " 
mit frischenTomaten 
und Gouda 
überbacken (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Vegetarische 
Curry-Bratwurst 
mit Pommes Frites 
(Ei, GG, GW, Sel, 
Sen, 11, V)
Kleiner Salat 
(Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 2 Hühnerfrikassee mit 
Hühnerfleischbällchen , 
Spargel und Pilzen, 
Basmatireis , kl. Salat 
(Ei, GG, GW, Mil, Sel, 
Soj)

Wurstgulasch mit 
Paprika , Zwiebeln und 
Mais , Spiralnudeln (GG, 
GW, S, Sel, 2, 4, 9)
Kleiner Salat (Beilage)

Hausgemachtes 
Hacksteak vom Rind 
und Schwein, Braten-
soße, Prinzessbohnen, 
Kartoffelpüree (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, Sen)

Putenrollbraten , 
Soße,  Apfelrotkohl 
oder Salat, 
Salzkartoffeln (GG, 
GW, Mil, Sel)

Currywurst mit 
Pommes Frites (S, 
Sel, Sen, 2, 4, 9)
Kleiner Salat 
(Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 3
5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Thunfisch und 
Baguette (F, GG, GW)

Bunter Salat mit 
Käsebörek (Ei, GG, GW, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
Honigmelone und 
Baguette (GG, GW, V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbrust-
streifen und Baguette 
(GG, GW)

5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Thunfisch und 
Baguette (F, GG, GW)

Bunter Salat mit 
Käsebörek (Ei, GG, GW, 
Mil, V)

Bunter Salat mit 
Honigmelone und 
Baguette (GG, GW, V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbrust-
streifen und Baguette 
(GG, GW)

4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 €

Nachtisch Obstspieß mit 
Schokolade (Mil, Soj, V)

Grießpudding mt 
Beerenobst (GG, GW, 
Mil, V)

Erdbeerjoghurt (Mil, V) Milchreis mit Zimt 
und Zucker (Mil, V)

Milchreis mit Zimt 
und Zucker (Mil, V)

1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


