
Mo 16.06.25 Di 17.06.25 Mi 18.06.25 Do 19.065.25 Fr 20.06.25

Menü 1 Vegetarische Klopse , 
frisches 
Kohlrabigemüse in 
Petersiliensoße, 
Salzkartoffeln (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, Soj, V)

Veg. Nudelauflauf mit 
Tomaten und Mozzarella 
(Ei, GG, GW, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Kl. Salat (Vorspeise) (V)
Riesen-Germknödel mit 
Kirschfüllung, Vanillesoße 
und Mohn (Ei, GG, GW, 
Mil, 1, V)

Vegetarische Pizza 
mit Tomaten , Mais , 
Paprika und Käse 
überbacken (GG, 
GW, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat 
(Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 2 Hausgemachte 
Frikadelle mit 
Kohlrabigemüse in 
Petersiliensoße, 
Salzkartoffeln (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, Sen)

Makkaroniauflauf mit 
Schinken, Ei und Käse 
überbacken, 
Tomatensoße (Ei, GG, 
GW, Mil, S, Sel, 2, 4, 9)
Kleiner Salat (Beilage)

Paniertes Putenschnitzel, 
Rahmsoße, Kroketten, 
Mischgemüse (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel)

Pizza "Domweih" 
mit Camembert, 
Preiselbeeren und 
Knoblauchsoße (Ei, 
GG, GW, Mil, Sel, 
Sen, V)
Kleiner Salat 
(Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 3 Pizza Salami mit 
Tomaten, Paprika , 
frischen 
Champignons und 
Gouda (GG, GW, 
Mil, S, 1, 2, 4, 9)
Kleiner Salat 
(Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GG, 
GW)

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
1, V)

Bunter Salat mit 
Chicken Nuggets und 
Baguette (GG, GW)

5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GG, 
GW)

Bunter Salat mit 
Goudawürfeln und 
Baguette (GG, GW, Mil, 
1, V)

Bunter Salat mit 
Chicken Nuggets und 
Baguette (GG, GW)

4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 €

Nachtisch Erdbeerquark (Mil, V) Caramelpudding (Mil, V) Obstspieß mit 
Schokolade (Mil, Soj, V)

Grießpudding mit 
Pfirsichspiegel (GG, 
GW, V)

1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 €
Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


