
Mo 23.06.25 Di 24.06.25 Mi 25.06.25 Do 26.065.25 Fr 27.06.25

Menü 1 "Döner" veg. , gefülltes 
Fladenbrot mit 
Hirtenkäse, Salat, 
Kraut und Soßen (GG, 
GW, Mil, Sel, Ses, V)

"Bauernfrühstück" , 
Bratkartoffeln mit Ei 
überbacken, Gewürz-
gurke (Ei, Mil, Sen, 11, V)

Kleiner Salat (Vorspeise) 
(V)
Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus (Ei, GG, GW, 
4, V)

Vegetarische 
Curry-Bratwurst 
mit Pommes Frites 
(Ei, GG, GW, Sel, 
Sen, 11, V)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 2 "Döner", gefülltes 
Fladenbrot mit 
Geflügelgyros, Salat, 
Kraut und Soßen (GG, 
GW, Mil, Sel, Ses, Soj)

Bunter Hackbraten vom 
Rind und Schwein, 
Rahmsoße, Möhren-
gemüse, Kartoffelpüree 
(Ei, GG, GW, Mil, S, Sen)

Zwiebel - Sahne - 
Hähnchen mit Käse 
überbacken, Gemüsereis 
(GG, GW, Mil, Sel, Soj, 4, 
5)

Currywurst mit 
Pommes Frites (S, 
Sel, Sen, 2, 4, 9)
Kleiner Salat 
(Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 3
5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Cashewkernen und 
Baguette (GG, GW, 
NK, Nus, V)

Bunter Salat mit 
Mozzarella und Baguette 
(GG, GW, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Thunfisch und Baguette 
(F, GG, GW)

5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit 
Cashewkernen und 
Baguette (GG, GW, 
NK, Nus, V)

Bunter Salat mit 
Mozzarella und Baguette 
(GG, GW, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Thunfisch und Baguette 
(F, GG, GW)

4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 €

Nachtisch Wassermelone (V) Rote Grütze mit Sahne 
(Mil, 1, V)

Milchreis mit Zimt und 
Zucker (Mil, V)

Himbeerquark (Mil, 
V)

1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


