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Mendu 2

Menu 3

GrofBer

Salatteller

Kleiner
Salatteller

Nachtisch

g |

mensa am gaw

Mo 01.09.25

Nasi Goreng, indo-
nesische Reispfanne
mit Gemiise und Tofu
(GG, GW, Soj, 2,V)
Kleiner Salat (Beilage)

540€/595 €

Nasi Goreng, indo-
nesische Reispfanne
mit Gemduse und
Gefliigelstreifen (GG,
GW), Soj, 2)

Kleiner Salat (Beilage)

540€/595€

540€/595 €

Bunter Salat mit
Eieromelett und
Baguette (Ei, GG, GW,
Mil,V)

520€/575€

Bunter Salat mit
Eieromelett und
Baguette (Ei, GG, GW,
Mil,V)

4,00 € /4,55 €

Erdbeerquark (Mil,V)

1,30 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Di 02.09.25

Gemusefrikadelle,

JagersoBe, Salzkartoffeln,

kleiner Salat (Ei, GG,
GW, Mil, Sel,V)

540€/595 €

Hahnchen Cordon-Bleu

mit Brokkoliréschen,
SoBe , Salzkartoffeln (Ei,
GG, GW, Mil, Sel, Soj, 2,
9

540€/595€

540€/595€

Bunter Salat mit
Thunfisch und Baguette
(FGG,GW)

520€/575€

Bunter Salat mit
Thunfisch und Baguette
(FGG,GW)

4,00€/455€

GrieBpudding mit

Pfirsichspiegel (GG, GV,

V)

1,30 €

Mi 03.09.25

Kiirbis - StiBkartoffel-
suppe mit Mohren,
Sahne und Schnittlauch,
Baguettebrotchen (G,
GG, GH, GR, GW, Mil,
Sel, So},V)

540 € /595 €

Schwedische Hack-

ballchen "Kottbullar" aus

Rind und in RahmsoBe
mit Erbsen und
Kartoffelpiiree,

Preiselbeeren (GG, GW,

Mil, Sel, Soj)
540 € /595 €

540€/595€

Bunter Salat mit
Frischkase gefiillten
Kartoffeltaschen und
Baguette (GG, GW, Mil,

V)

520€/575€

Bunter Salat mit
Frischkase gefiillten
Kartoffeltaschen und

Baguette (GG, GW, Mil,

V)
4,00 €/ 455 €

Gotterspeise Kirsch mit

Sahne (Mil, 1)

1,30 €

Do 04.09.25

"Farfalle" mit
Gemiisebolognese
und gerieb. Hartkase
(Ei, GG, GW, Mil, Sel,
Soj,2,V)

Kleiner Salat (Beilage)
540€/595 €

"Farfalle" in Tomaten -
Ricotta - Sof3e mit
frischem Basilikum

(GG, GW, Mil, Sel, 11,
V)

Kleiner Salat (Beilage)

540€/595€

540€/595€

Bunter Salat mit
Hahnchenbruststreife
n und Baguette (GG,

GW)
520€/575€

Bunter Salat mit
Hahnchenbruststreife
n und Baguette (GG,

GW)
4,00 €/455 €

Apfelspalten

1,30 €
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Fr 05.09.25

540€/595 €

540€/595 €

540€/595€

520€/575€

4,00€/455 €

1,30 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



