Menu |

Mendu 2

Menu 3

GroBer

Salatteller

Kleiner
Salatteller

Nachtisch

VN

mensa am gaw

Mo 15.09.25

Veggie - Kiirbis -
Spinat - Lasagne mit
Hirtenkase (GG, GW,
Mil, Sel,V))

Kleiner Salat (Beilage)

540€/595 €

Hausgemachte
Frikadelle mit Braten-
soB3e, Mohrengemdse ,
Petersilienkartoffeln
(Ei, GG, GW, Mil, S,
Sen)

540€/595 €

540€/595€

Bunter Salat mit
frischer Ananas und
Baguette (GG, GW,V)
520€ /5,75 €

Bunter Salat mit
frischer Ananas und
Baguette (GG, GW,V)

4,00 €/455 €

Heidelbeerjoghurt
(MilV)

1,30 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Di 16.09.25

KI. Salat (Vorspeise) (V)
Eierpfannkuchen mit
Apfelmus (Ei, GG, GW,
Mil, 4,V)

540€/595 €

Herzhafte
Kartoffelsuppe mit

Gemiise und Mettenden

(S, Sel, Sen, 2,4, 5,9)

540€/595 €

540€/595€

Bunter Salat mit
gebackenem Hokkaido

und Baguette (GG, GW,

V)
520€/575€

Bunter Salat mit
gebackenem Hokkaido

und Baguette (GG, GW,

V)
400 €/455 €

Rote Griitze mit
VanillesoBe (Mil, I,V)

1,30 €

Mi 17.09.25

Falafelballchen aus

Kichererbsen, Balkanreis,

Tzaziki und Krautsalat

(Ei, GG, GW, Mil, Sel, Ses,

Soj,V)
540 € /595 €

Pfannengyros vom
Schwein mit Krautsalat,

Tzaziki und Tomatenreis

(Mil, S, Sel, Soj)

540€/595 €

540€/595€

Bunter Salat mit
Hirtenkase und
Baguette (GG, GW, Mil,
V)

520€/575€

Bunter Salat mit
Hirtenkase und
Baguette (GG, GW, Mil,

V)
400 €/ 455 €

Schoko - Banane
( Fairtrade) (Mil, Soj,V)

1,30 €

Do 18.09.25

Paniertes
Milchschnitzel , SoBe ,
Kroketten,
Balkangemtise (Ei,
GG, GH, GW, Mil, Sel,

V)

540€/595 €

Paniertes
Putenschnitzel,
RahmsoBe ,
Kroketten ,Mischgem
use (Ei, GG, GW, Mil,
Sel)

540€/595 €

540€/595€

Bunter Salat mit
Partyfrikadellen und
Baguette (Ei, GG, GW,
S, S, Sen)

520€/575€

Bunter Salat mit
Partyfrikadellen und
Baguette (Ei, GG, GW,
S, S, Sen)

4,00 € /4,55 €

Vanillepudding mit
FruchtsoBe (Mil, 1,V)

1,30 €

[=] e
Fr 19.09.25

Pastabuffet (zwei
versch. Pasta) mit
zwei versch. SoBen
(vegetarisch) ,kl.Sal
at (Ei, GG, GW, Mil
Sel, Soj, 11,2,4,V)
540€/595 €

Pastabuffet (zwei
versch. Pasta) mit
zwei versch. SoBen
(vegetarisch und
nicht vegetarisch) ,
kl. Salat (GG, GW,
Mil, S, Sel, I'1,2,4,
9)

540€/595 €

540€/595€

520€/575€

4,00 €/4,55€
Vanillepudding mit
FruchtsoBe (Mil, I,

V)
1,30 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



