
Mo 03.11.25 Di 04.11.25 Mi 05.11.25 Do 06.11.25 Fr 07.11.25

Menü 1 Veg. Schnitzel , 
Jägersoße, Kroketten 
(GG, GH, GW, Mil, Sel, 
V)
Kleiner Salat (Beilage)

"Käsespätzle" mit 
Röstzwiebeln und 
geriebenem Gouda (Ei, 
GG, GW, Mil, 1, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Gemüsefrikadelle in 
Rahmsoße, Erbsen und 
Salzkartoffeln (GG, GW, 
Mil, Sel, Sen, Soj, V)

Pizza "Margherita " 
mit frischenTomaten 
und Mozzarella 
überbacken (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, V)
Kleiner Salat (Beilage)

Pastabuffet (zwei 
verschiedene 
Pasta) mit zwei 
verschiedenen 
Soßen 
( vegetarisch) ,kl.Sal
at (Ei, GG, GW, Mil, 
Sel, Soj, 11, 2, 4, V)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 2 Hähnchenbrustfilet in 
knuspriger Cornflakes-
panade, Kroketten, 
Balkansoße (Ei, GG, 
GW, Mil, Sel, Soj, 11, 4)
Kleiner Salat (Beilage)

Schweinegeschnetzeltes 
in Rahmsoße, Spätzle, kl. 
Salat (GG, GW, Mil, S, 
Soj)

Hausgemachte 
Frikadelle vom Rind und 
Schwein mit Erbsen-
Möhren-Gemüse in 
Rahm, Salzkartoffeln (Ei, 
GG, GW, Mil, S, Sel, Sen)

Pizza Salami mit 
Tomaten, Paprika , 
frischen 
Champignons und 
Gouda (GG, GW, Mil, 
S, 1, 2, 4, 9)
Kleiner Salat (Beilage)

Pastabuffet (zwei 
verschiedene 
Pasta) mit zwei 
verschiedenen 
Soßen (vegetarisch 
und nicht 
vegetarisch) , kl. 
Salat (GG, GW, Mil, 
S, Sel, 11, 2, 4, 9)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Menü 3 Pizza Hawaii mit 
Schinken und Ananas 
(Ei, GG, GW, Mil, S, 
Sel, 2, 4, 9)
Kleiner Salat (Beilage)

5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 € 5,40 € / 5,95 €

Großer 
Salatteller

Bunter Salat mit Fisch-
Nuggets und Baguette 
(F, GG, GW, Sen)

Bunter Salat mit 
Fetakäse und Baguette 
(GG, GW, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GG, GW)

Bunter Salat mit 
Walnusskernen und 
Baguette (GG, GW, 
Nus, NW, V)

5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 € 5,20 € / 5,75 €

Kleiner 
Salatteller

Bunter Salat mit Fisch-
Nuggets und Baguette 
(F, GG, GW, Sen)

Bunter Salat mit 
Fetakäse und Baguette 
(GG, GW, Mil, V)

Bunter Salat mit 
Hähnchenbruststreifen 
und Baguette (GG, GW)

Bunter Salat mit 
Walnusskernen und 
Baguette (GG, GW, 
Nus, NW, V)

4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 € 4,00 € / 4,55 €

Nachtisch Stracciatellaquark (GG, 
Mil, 1, V)

Schokopudding mit 
Sahne (Mil, V)

Kirschjoghurt (Mil, V) Apfelmus mit 
Vanillesoße (Mil, V)

Apfelmus mit 
Vanillesoße (Mil, V)

1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 € 1,30 €

Änderungen vorbehalten Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang
www.fitverein.de

mensa am gaw


