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GrofBer

Salatteller

Kleiner
Salatteller

Nachtisch

VN

mensa am gaw

Mo 17.11.25

Lasagne mit
vegtarischem Hack-
fleisch, Gemiise und
Schmand mit Kase
Uberbacken (GWV, Mil,
Sel, Soj,V)

Kleiner Salat (Beilage)
540 € /595 €

Spaghetti "Bolognese'
aus Hackfleisch vom
Rind und Schwein
(GG, GW, Mil, S, Sel)
Kleiner Salat (Beilage)

540€/595€

540€/595 €

Bunter Salat mit
Goudawirfeln und
Baguette (GG, GW,

Mil, 1,V)
520 € /5,75 €

Bunter Salat mit
Goudawiirfeln und
Baguette (GG, GW,
Mil, 1,V)

4,00 €/4,55 €

Apfelstrudel mit
VanillesoBBe (GG, Mil)

1,30 €

Di 18.11.25

Eieromelett mit
Rahmspinat und
Salzkartoffeln (Ei, GW,
Mil, Sel,V)

540€/595€

Kasselerbraten mit
Sauerkraut oder
Mischgemiise ,
Kartoffelpiiree (Mil, S,
Sel, 2,4)

540€/595€

540€/595€

Bunter Salat mit
Chicken Nuggets und
Baguette (GG, GW)
520€/575€

Bunter Salat mit
Chicken Nuggets und
Baguette (GG, GW)

4,00 €/4,55 €

Sahnepudding mit
ErdbeersoBe (Mil,V)

1,30 €

Anderungen vorbehalten

www.fitverein.de

Mi 19.11.25

StiBkartoffel -
Schupfnudelpfanne mit
viel Gemiise und
Mozzarella Giberbacken

(Ei, GG, GW, Mil, Sel,V)

540€/595€

Hahnchengeschnetzeltes

in Curry - SahnesoBe
mit Frichten,
Basmatireis (GG, GW,
Mil, Sel, Soj)

Kleiner Salat (Beilage)
540€/595 €

540€/595€

Bunter Salat mit
gefiillten Weinblattern

und Baguette (GG, GW,

V)
520€/575€

Bunter Salat mit
gefiiliten Weinblattern

und Baguette (GG, GW,

V)
400 €/455 €

Mangoquark (Mil,V)

1,30 €

Do 20.11.25

"Doner" veg.,
gefiilites Fladenbrot
mit Hirtenkase, Salat,
Kraut und SoB3en
(GG, GW, Mil, Sel, Ses,

V)

540€/595€

"Doner", gefiilltes
Fladenbrot mit
Gefliigelgyros , Salat ,
Kraut und SoBen
(GG, GW, Mil, Sel, Ses,
Soj)

540 € /595 €

540€/595€

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG, GW,

V)
520€/575 €

Bunter Salat mit
gekochtem Ei und
Baguette (Ei, GG, GW,

V)
400 €/455 €

Obstsalat mit
Naturjoghurt (Mil,V)

1,30 €

[=] e
Fr21.11.25

Vegetarische
Curry-Bratwurst
mit Pommes Frites
(Ei, GG, GW, Sel,
Sen, I'1,V)

Kleiner Salat
(Beilage)

540 €/595€

Currywurst mit
Pommes Frites (S,
Sel, Sen, 2,4, 9)
Kleiner Salat
(Beilage)

540€/595 €

540€/595€

520€/575€

4,00 €/455 €

Obstsalat mit
Naturjoghurt (Mil,
V)

1,30 €

Zusatzstoffe und Allergene siehe Aushang



