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- 13.11.2014

Woche vom 10.1 1.

www.fitverein.de

mensa am GaW

Do

13.11.

Fr

14.11.

Opdas

3,60 € Schiler/ 4,10 € Lehrer

Paniertes Schweineschnitzel mit herzhafter
ZigeunersoBe, Salzkartoffeln,
kleiner Salat vom Salatbuffet

Spaghetti mit einer vegetarischen
Gemiusebolognese, geriebener Kase,
Schokopudding mit Vanillesauce

Bunter Hackbraten vom Rind und Schwein,
Rahmsauce, Fingermohren, Salzkartoffeln

Putensteak Hawaii mit Kase und Ananas
uberbacken, dazu Reis und Salat,
Sahnequark mit Erdbeerplree

Pizzabrotchen, verschieden belegt

0,70 €

Deklaration der Zusatzstoffe erfolgt noch

Anderungen vorbehalten

3,60 € Schuler / 4,10 € Lehrer

Freie Auswahl am Salatbuffet
Topping Fetakase, Baguette

Freie Auswahl am Salatbuffet
Topping Hahnchenbruststreifen, Baguette,
Schokopudding mit Vanillesauce

Freie Auswahl am Salatbuffet
Topping gekochtes Ei, Baguette

Freie Auswahl am Salatbuffet
Topping gerostete Kirbiskerne,
Sahnequark mit Erdbeerplree

Stand 18.10.2014
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-20.11.2014

www.fitverein.de Woche vom [ /.1 1.

mensa am GaW

Mo

17.11.

18.11.

Mi

19.11.

Do

20.11.

Fr

21.11.

Opdas

3,60 € Schiler/ 4,10 € Lehrer

Bratwurstschnecke mit Erbsen-
Mohrengemise in Rahm, Salzkartoffeln

Kasespatzle mit Rostzwiebeln, Salat und
Rahmsauce, Beerengriitze mit Sahne

Geflllte Paprikaschote (rot) mit Hack vom
Schwein, dazu Tomatensauce und Reis

Hahnchen Cordon Bleu mit Broccoligemiise,
Sauce und Kartoffelpiiree, Obst der Saison

Pizzabrotchen, verschieden belegt
0,70 €

Deklaration der Zusatzstoffe erfolgt noch

Anderungen vorbehalten

3,60 € Schiler/ 4,10 € Lehrer

Freie Auswahl am Salatbuffet
Topping Goudawiirfel, Baguette

Freie Auswahl am Salatbuffet
Topping Partyfrikadellen, Baguette,
Beerengriitze mit Sahne

Freie Auswahl am Salatbuffet
Topping Oliven, Baguette

Freie Auswahl am Salatbuffet
Topping Thunfisch, Baguette, Obst der
Saison

Stand 18.10.2014
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