Pladoyer flr Frisches in der Mensa

VERDEN = Auch das Gymna-
sium am Wall mochte eine
Ganztagsschule werden. Ein
wichtiger Bestandteil der
Ganztagsschule ist die
Schaffung eines Mensabe-
reichs, wo ein warmes Mit-
tagessen eingenommen
werden kann. Das klassi-
sche Pausenbrot ist fiir den
Ganztagsbetrieb = unzurei-
chend. Deshalb haben sich
Eltern, Lehrer und Schiiler
vom GaW ein Konzept tiber-
legt, wie in ihrer Schule
frisch zubereitete Mahlzei-
ten angeboten werden kon-
nen.

Erfolgreiche Beispiele
gibt es bereits

Erfolgreiche Frischkochki-
chen gibt es bereits im
Landkreis Verden. So bietet
beispielsweise die Ober-
schule am Lindhoop in
Kirchlinteln téglich frisch
zubereitete Speisen an. Pro
Tag werden zirka 130 Essen
zubereitet, bei aktuell unge-
fahr 440 Schiilern. Das war-
me Mittagessen steht bei
den Schiilern und Lehrern
hoch im Kurs, wie ich bei
einer Bereisung vor den
Sommerferien  feststellen
konnte. Auch an der neuen
IGS in Oyten versorgt ein
Koch die Schiilerinnen und
Schiiler mit frischen Spei-
sen.

An meinem Arbeitsplatz
in der Integrierten Gesamt-

schule in
Osterholz-
Scharmbeck
besteht eine
regelrechte
Esskultur.

Die Jahr-
ginge finf
bis sieben
nehmen ver-
pflichtend
am Mittages-
sen teil. Be-
vor die Klassen zum Essen
gehen, decken die Schiile-
rinnen und Schiiler die Ti-
sche ein. Die Speisen wer-
den dann in Schiisseln auf
den Tischen verteilt. Das
Mittagessen wird mit den
Klassenlehrern eingenom-
men. Es gibt einen gemein-
samen Anfang und ein Ende
des Essens. Dabei haben die
Schiilerinnen und Schiiler
die freie Wahl zwischen
normal, vegetarisch und Im-
biss. Das Mittagessen kostet
2,50 Euro pro Schiilerin und
Schiiler.

Im Mensateam arbeiten
ein Koch, eine Hauswirt-
schaftsmeisterin und acht
behinderte Menschen. 600
Essen werden téglich fiir
die IGS, aber auch fiir um-
liegende Kindergarten zube-
reitet. In einem Mensabei-
rat wird mit den Schiilern
der Speiseplan festgelegt. Es
wird nach den Grundsitzen
der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung gekocht. Die
Verbraucherzentrale  Nie-

dersachsen hat im Rahmen
des Wettbewerbs ,Schule
auf Esskurs“ unsere Mensa
mit drei Sternen ausge-
zeichnet.

Fir die Schiilerinnen und
Schiiler der hoheren Klas-
sen und der Oberstufe ist
die Teilnahme am Mittages-
sen in der Mensa freiwillig.
Im Rahmen der Mittagsfrei-
zeit ist die Mensa ein wich-
tiges Angebot.

Eine Studie zur Entwick-
lung von Ganztagsschulen
hat fiir Niedersachsen erge-
ben, dass die Beziehung
zwischen Lehrern und
Schiilern verbessert wird.
Das Lern- und Sozialverhal-
ten wird bei den Schiilern
durch die Angebote des
Ganztags wie Spiele im Frei-
zeitbereich, Mediothek,
freie Arbeitsgruppen und so
weiter positiv beeinflusst.
Seit dem ersten Tag an die-
ser Schule fiel mir auf, dass
sich hier Schiiler und Leh-
rer anders als an einer Halb-
tagschule begegnen.

Eine vollwertige, bedarfs-
gerechte Erndhrung ist fiir
die geistige und korperliche
Leistungsfahigkeit und die
Gesundheit unserer Kinder
und Jugendlichen von gro-
Rer Bedeutung. Dies ist am
ehesten zu erreichen, wenn
téglich ein mit frischen, vi-
taminreichen Zutaten zube-
reitetes leckeres Mittages-
sen eingenommen wird. Da-
Zu ist es notig, eine Frisch-

kochkiiche auch am GawWw
einzurichten. Catering-An-
lieferungskiichen, bei de-
nen zwangslidufig Vitamine,
Frische und Geschmack auf-
grund der lingeren Warm-
halte- und Transportzeiten
verloren gehen, konnen un-
serem Anspruch an eine ge-
sunde, abwechslungsreiche
und vielfiltige Erndhrung
auf Dauer nicht gerecht
werden.

Der Verein ,Fit* (Fit in
den Tag — Verein zur Forde-
rung der gesunden Ernidh-
rung am Gymnasium am
Wall) moéchte neben der
vorhandenen Cafeteria eine
neue Mensa betreiben. Des-
halb hat der Verein einen
Antrag zur Finanzierung
von Rdumlichkeiten fiir die
direkte Zubereitung von
Speisen beim Landkreis Ver-
den gestellt.

Die Fraktion von Biindnis
90/Die Griinen unterstiitzt
das Mensakonzept. Auf
grund der guten Erfahrun-
gen von Frischekiichen an
anderen Schulen gehen wir
davon aus, dass es auch am
GaW auf eine nachhaltige
Resonanz stoRen wird.

Erich von Hofe
Kreistagsabgeordneter und
Landtagskandidat von
Blindnis 90/Die Grlinen

Im Verdener Gesprach duBermn
sich Kommunalpolitiker wo-
chentlich zu aktuellen Themen.



